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(Continued on page 6) 

Sculpture honors former mayor’s 
life and legacy; Artwork will stand 

in front of City Hall 
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Photo courtesy Essex County  

Photo courtesy 
Newark City Hall  

Governor Murphy praying with  
Irvington residents affected by 
the storm. Photo courtesy  
Gov. Murphy Twitter  
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Dhiren Shah 
Editor-In-Chief 
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Scattered T-Storms Rain On & Off Partly Cloudy Mostly Sunny Sunny Mostly Sunny Mostly Sunny 
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		Have a wonderful week. 
 

I’ll talk to you next week.  



          � �� � � ����SEPTEMBER 16, 2021 - SEPTEMBER 22, 2021 ���



          � �� � � ����SEPTEMBER 16, 2021 - SEPTEMBER 22, 2021 ���

Dr. Adil Manzoor  OP/ED�
 

Full FDA Approval:  
Exactly What Does It Mean? 	
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• Easy set up with simple terms 
   * Get a Free Listing 
• We will provide support if you need it 
    * Attract New Customers 
• By giving residents access to the news,  
   and you build Community Trust 
• Improve foot traffic for better sales 
   *Get access to tier discounts 
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��������	 %"�	 ����	 �%�"�	 $����
%����#	:�=�	������	��	����	��	
$��	 ����"��	 ��	 ���������	 ��	
���	 4���	 ��	 5�$���	 ���	 ����	
����	��������	��	��������	�	�����
"�	 �����	 ����	 ��	 �����	 ��	 4���	
:���#?	

/����	)�%���	��	$���	���$�	
���	���	����"�	F"���!	>'�������	
�������=�	������	���	�����!	5�$�
���	 $���	 ���	 �����	 �����#?	 :�	
������	�$��	��	,<+;!	��	CD	�����	
��	���#	

���	��"���"��	$��	�������	%�	
/����������	 ������	 ������	 1��	

'�����	���	$���	�����	��	�����	��	
4���	 :���#	 ����	 ���	 ��"���	 ��	 �	
.9�����	 ������!	 '�����	 ���	 ����
����	 -<	 �"%���	 ���"�����	 ��	 +;	
������	 ���	 4�����#	 :��	 ���������	
��	 ��"���"���	 ����"��	 2#
#	 0���
�����������	�����	&����!	
�#!	��	
$���	 ��	 �����	 ������	 ���"���	 0���	
&����	 ���	 /�����	 3����#	 ���	
4���	 ������������	 ���	 ����"�	
$���	�"�����	����	3����	4�"���	
3���"����	 1�����	 5#	 �6������
7�!	 1�#!	 $��	 ����	 ���������	 ���	
���$���#	 ��	$��	 �"����	%�	 3����	
4�"���!	 &�"�������!	 ���	 ���	
5�$���	 4���"����	 ������	
A"��#	

>���	 :�����%��	 8������	
)�%���	 $��	 �	 ����������������	
���"��	 ��	 %���	 ���	 4���	 ��	 5�$�
���	 ���	 ���	 
����	 5�$	 1�����!?	
����	0��#	&����!	1�#	>��	���	�����	
�������	�������	��������	�����	
��	 �	 ��*��	 ����	 ��	 ���	 ���������!	
���	 ����������	 ������	 5�$���	
��%"���	 �����	 ���	 0�%������	 ��	
+;DB	 ���	 ���%���7��	 ����	 �������
��#	 �	 �����%��	 ���	 ���	 ����	 ��	
���	 ���	 ���	 ������	 ��	 5�$���=�	
���������!	 ����������	 ��������#	
2����	 ���	 ����������!	 �����	 ��	
�"%���"�����	 ���	 ������	 ���������	
�������	 �������������#	 /����	

)�%���	 $��	 ���	 ������	 5�$���	
������	 ��	 ���	 ����"��	 �	 ������"��	
����#	 �	 �����	 ����	 ����"�	 ��	 �	 ����
����	���%"��	��	���	������#?	

>/�	 ����������	 ���	 �������	
���	 /����	 8������	 )�%���	 %��
���	 ��	 +;B<	 $���!	 ��	 ���	 ��$	
/����	��	5�$���!	���	����������	
��������	��	��	�"��"�	�	������	��	
�"%���	 �������#	 �����	 �������!	 ��	
������	��$	�����	���	��	$���	�	
��������	 ��	 ���	 ��������������	
�"����	 �	 �"�"��"�"�	 ����	 ��	
5�$���	 �������!?	 ����	 ��#	 )��#	
������!	 $��	 ������	 ��	 4������
������	 ��	 ���	 ���������	 ��	
4���"����	�������#		

>:�	��������	���	����"�����	
��	 ���	 ����	 ��	 �	 ��������	 ��	
�����	 ���	 ���	 ����	 ��*"������	 �	
�������7��	 ���	 ����	 ����������	
�%�"�	 ��	 �	 ��"��	 �	 ������	 ���	
��������	 ���F"�������	 �"��	 ��	
����	 ��"����!	 �F"��	 ����������	
������"����!	 ���	 �"%���	 ������#	 �	
���"���	������	��	���	�����������
����	 ���	 $���	 ��$���	 ��������	
���	 �	 ����	 �����	 ���	 �	 ������#	 �	
�$�	 ���	 ����	 ��"�������	 ��	 ��	
������	 ��	 ��������	 ���	 �������
����	 ��	 ���#	 ����	 ����"�	 ����	 ��	
%����	 ���������	 ��	 ���	 �����	
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$���	�������	��������	���	�������	���	��������	
������	��	���	�����	4���	��	5�$���#?	

>8��	)�%���	%����	%�������	$���	��	$��	
�������	 ��	 ���	 �����	 �������	 ��������	 /����	
��	 5�$���	 ���	 ���	 ��*��	 ������������	 �"�
����������#	 ���	 ����	 ��	 ���������	 $��	 �����	 ��	
�"�����	 �����	 ���	 �����	 ���	 8��	 $�����	 �����
������	��	"����	���	���������	���	���	���	��"��
������	���	���	����=�	��������#	:��	����	$���	
��	���	%����	���	���	�"�������	��	���	4���	����	
$�	��*��	�����#	:�����	���	����"�	��	�����	��	
4���	:���	��	��	�����������	$��	��	�����	8��	
$��	 �����	 ���	 ������$�	 ��	 �"��!?	 ����	
4�"���	3���"����	�6�����7�#	

>&�"�������	 ���������	 $���	 /����	 8��	
)�%���	�"����	���	��	���	�����	��	����	������
���	 ���	 �"�������	 ���	 �������	 ��	 ����	 �"�	
����F"�����	����	���$���!?	����	
���O	:�����!	
6���	 &��������!	 ����"����	 
��"�����!	 &�"����
����	A��������	���	&��������	��	���	&�"�������	
A�"�������#	 >&������	 �	 ����"�	 ��	 4���	 :���	
$���	����	�����	�$�������	��	���	������	��	���	
�����	 %����	 �����	 ��	 �	 ��*��	 ������������	
����#?	

>8��	 �����	 ������	 ��	 4���	 :���	 �����	
���#	 :�����	 ���	 ����"�	 �����	 ����!	 ��	 $�"��	
%�	 ����	 �����!?	 ����	 /��#	 4������	 )�%���!	
$���	 ��	 ���	 ����	 /����	 )�%���#	 >���	 ��=�	 �	
%��"���"�	��������#?	

>��	 %�����	 ��	 ���	 ������!	 ��	 �������	 ���	
�!	 ����	 ������	 �����	 "�	 ��	 ���"�!	 %���"��	
$�	 ���$	 $���	 ���	 4���	 ��	 5�$���	 �����	 ��	
�"�	 ������#	 '�	 ���$	 ����	 ��	 �����	 ����	 ����!	
���	 $�	 %������	 ����	 ����	 ��	 �������	 $����	 ��	
���"��	%�	�����%����!?	����	4�����	)�%���!	
/����	 )�%���=�	 ��"�����#	 >����	 ��	 %��������	
��	���	���	$�	$���	�����	������	$���	/����	
(�����!	 4�"���	 3���"����	 �6�����7�!	 ���	
���	 ������	4���	4�"����	���	����	��	�������
���7�	��	������#	'�=��	�"�%���	%�	����	�����
������#?		

��8����
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������#	 
���	 ������!	 ��$����!	
���	 �����	 �������	 $���	 ���������
����!	 ������	 ����������	 ���	
%"���"�����#	

&"%���	 �������	 $�����	 �����	
����	 ���������	 ����	 �����������	
��������	 ��	 �"�������	 ���������	
��������	 ��	 ��	 
���#	 +.#	 ��	 ��	 ���	
�����	 ����	 ����	 ��"�����!	 ��������	
���	 �����	 ����	 ���"����	 ��	 ����
�����	 �����������$���	 ��������	
�����	 �	 �����$���	 4�6�	 �����
��$�	 $��	 �������	 /����	 +-!	
,<,<#	


���#	 +.	 $��	 $���	 ���	 ++	

�"��	 �������/����$���	


�����	 �������	 ������	 ���	 ���	
�����	 ������#	 ���	 �$����$�	 ����
�����	 $��	 ��	 ����	 �	 
���#	 ;�+<	
������	 �(���	 ��	 
������	 ����	
%�����	 ���	 �������	 ��	 �����$���	
�������	����	��	���	%"�������#	

�#	 0�%���	 ������!	 �����	 �	
%�������	 $���	 ���	 ����������	 ����	

���#	 D!	 �"����	 ���	 
���#	 ,	
�����������	/�����	���������	��	
�����������	 
���#	 ;#	 ��������	
���	 �����	 $���	 ��	 ������	 %���	 ��	
�����	 %"�������	 ��	 ������7�	 �����	
,<,+�,,	 ������	 ����	 ��������
�����#	

��	 ��	 ���	 �����������	 ���$�	
��	 �	 ��������	 ��	 
�/
	 ������	
%"���!	 �"�	 ��	 �����	 ������	
�����	 ���	 0��$��	 0����	 3���	

(�����!	 ��"���	 ���	 /�����	 ���
����#	

/����$���	 ������	 �����	 1��	
�6�"�	 ����	 ��	 ���	 ���"��	
�"�%����	 �������	 ������	 ��	 �����	

�/
	 �����	 $��	
$���	���������	��	���	���	�������	
��	����	��$�����#	

�6�"�	 �������	 �������	 ���	
�����	 �"�������	 ��	 ����������	
�������	���	��������	���P�������	
"�	 �����	 ��"�����	 �"�����	 �$��	
���	 ����	 ����	 �������	 ����	 ���	
�������	 ���	 %�	 �����������	
������#	

��������	 ������"�����	 ����
*����	 ���	 4�6�	 �����	 ���
����������!�	 ����	 �6�"�!	 �$���	
������	 �������!	 �������	 ���	 ���

���������	 $������	 ��	 ���	 ���"��	
�"�	�������	��	/����$���#�	

/��������	 &"%���	 
������	

"������������	 �#	 1�������	
&����!	 �����	 ��"����	 ���	 �������� �	
++	�������	��	�����	
���#	;	�A����	
��	��	
�����!�	��"��	����	����
����	 ����������	 ��	 /��������	
:���	 
����� �	 ����	 %"������	
������	���	������"�����#	

A�������	 ��	 /:
!	 ����	 ����	
�"�������	 (����	 ("��!	 �$��	 ���	
$����	� ��	����	��	.<	�����#�	����
������	$�����	���	����	��"������	
���	 %��������	 ��	 ���"��	 ������	
��	���	(�������	���	:�������	����
�������	�������#	�	����	���	�����
��	 ����	 ���	 3����

��
����#����9��%�
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Moses Ayiku, Jr. MBA  OP/ED�
	
Starting A Business:  

Part 10 
Time Is Your Best Friend 
 Or Your Worst Enemy!!!! 

	
���	 "�	 ��	 ��������	 ��	 ���	

�����#	@�"	����	����������	����	
��"	 $���	 �����	 %�����	 ����	
$������	 ���	 ��"�	 �"�����	 ���
������#	 ����	 ��	 ���	 ��"�	 ��"��N	
'���!	���	�"���#		

@�"	 ���	 ��������	 ��	 "�����"�
����	���"�����	����	��	���������	��	
�"�	�������#	�������	��	���$�	
��	%�	���	����	��	������#	����	��	
$����	 ������	 ����	 ����	 ����	
���	 ����	 ���	 $����	 ���	 �"�������	
����	 ��	 �����	 ������N	 A���	
������	 ��	 %"������	 ��	 ������	 ����!	
$�	 ����	 �����	 $��	 ����	 �����	
���	 ��"��	 �����	 �"�����#	 ����	
����	 ������������	 ���	 ��$	 ���
��"����	 ������	 ��	 ����	 �%���	
�����	 �"�����	 ������	 ��	 ��������
����#	 ��	 %"������	 ��	 ��"�	 ������#	
����	 �������	 ��	 ��	 ����	 ��	 ���	
�����"�	���	�����	�"�����	��������	
���	��"�������	���	�"�����N	

:�$	 ���	 $�	 ����	 %"������	
�"�����M	���	�����	����	��	��	�����
����	$���	��"	$���	��	��	��	%"���
����#	 ����	 ��"	 ���	 ����	 ���	 ���
�$��#	 @�"	 ���	 ���	 �"������	 ���	
�"�����	 ����	 ������	 %"�	 �����"�
����	 ���	 �����	 ��������	 ����	 $���	
��"#	 @�"	 ���	 ���	 ���	 $��	 $���	
����	��	����	���	����#	@�"	���	���	
���	$��	$���	%�����	���	����	��	
���	 �������#	 @�"�	 �����	 �����
����	 ��"��	 ������	 ��"	 ��	 ����	 ��	
���	 %"������	 $����	 ��	 ����#	 )��	
�����	���	����	*�"����N		

A���	��"�	������"�	�����	���	
���	 ��"�����	 ���	 ����	 F"�������#	
'���	 �������	 ���	 �	 �������	 ���	
������	 ���	 ���	 ����	 $���	 ���M	
'���	 ���	 ���	 ����"����	 ����	 �	
����	 ��	 �"�����M	 :��	 ������	
����	 ����	 $���	 �	 ��	 ������	 ��	
��M	 ����	 ��	 ���	 �	 %��	 �����	 ��	
������	 ����	 �������	 �����	 $���	
��"	 ���	 ��$	 ����������	 ��	 ��#	

'���	 $�"��	 %�	 �	 �����	 ��	 ���	
�����������	���	�������	�"�	��$	
�����	 $��	 �������	 %�����	 ��"	
�"�������#	'���	 $���	 ���	 ���"�
����	 ����������	 ����	 ����	 �����M	
:�$	 ���	 ����	 ��������	 �����	
����������M	

����	�����	��	���������	����	
��	 ��"�	 �������	 �����	 ���	 �����#	
��	 �"�����	 ��	 %"������!	 ���	
�����	��	��������	���	$��	����	��	
���$��	 ���	 "����7��#	 '�	 ���	
���$	 ����	 ����"����	 ���	 ���
�������	 ��	 ���	 %"������#	 ����!	
��%��!	�������	���	����������"����	
�%�����	 ���	 ���	 ����	 ���������	 ��	
���	��"�	���	��������	����"����#	
:�$����!	 ���	 ����"���	 $�	 ��	
���	 ���"�	 ��	 $����	 ��	 ��	 ���
�������	��	����N		

@�"	��"��	%�	�������	��	��"�	
����	 ���	 ��������	 �	 %"������#	
����	 �������	 ��	 ,<<C#	 ��	 ��	 ��$	
,<,+#	 (�	 ����	 ���	 ������	 ��$	
���	 ��"�	 ����	 ����	 ���	 ����#	 ��	
��"	���	�����	��	���	����	���	����	
���	 ������������	 ���	 ��	 ��"�	
����	 �����!	 ����	 �������	 ��	 ��	
����	 ���	 ��"	 ��	 ����	 ����	
�������	��	���	%�����	���"���#	

��	 $�"��	 %�	 ����	 �����"�	 ��	
���	 "�	 �	 �������	 ��������	 ��	
�����#	 '���	 ���	 ���	 ����	 ���
�������	 ������	 ����	 ��"	 ����	 ��	
����������	 ��	 ���	 ��"�	 %"������	
�������M	 ����	 ���	 ���	 �����	 ����	
��"	 ������	 ��	 ����������#	 ����	
���	�	��������	���	����	����#	���
���!	 ��������	 ���	 ����"����	 ���	
�������	 ��F"����	 ��	 �������	 ����	
����#	 '����	 ��	 ��$�	 ��	 ����	 ��"	
���	 �����$	 "�!	 ������!	 ���	 "��	
����	 �����������	 ��	 �"�����	 ��"�	
�����#		

/���	 �����	 $�"��	 ����"����	
��"	��	���"��	����	��"�	�����	���	

/�0�#	 ��	 �����	 $����!	 ��"�	
�����	 ���"��	 %�	 ��������!	 �����
"��%��!	 �������%��!	 ���������	 ���	
$�����	 ��	 ��������	 ����	 �����#	
0����$	 ��"�	 ��������	 ��	 �������
����	 ���	 ����	 �"��	 ��	 ��������7�	
���	 ����	 ���������	 �����	 �����#	
������	 $������	 ��"	 ����	 ���	
%���	�����	��	����������#	/���	���	
����	 ��	 $���	 ��	 ����	 ����#	 ��
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���	 ���� �	 ��������������	 ����#	
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(Continued on page 14) 

DISCLAIMER: The following items are 
primarily drawn from first responders. 
Responders' accounts may not be their 
full activity range. Grand juries hand 
down indictments when evidence pre-
sented them warrant a trial. Named 
suspects/defendants are innocent until 
proven guilty beyond a reasonable 
doubt in a court of law.  
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Heritage House Apartments 
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��������!	 ������	 ����	 ����������!	 ����	 ��������������	 ���	 ��*��	
�����"�������#	
	

���������P4���"����	A���"���I	

	

U	5�$��	���������	�������%��	���	%�����������	"����	
U	A"���	3F"�����	/�����	��������	
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U	'����$	����������	
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V"������������I	

WW/����"�	������	
Q.C!9D<#<<	J	+	������	

Q9.!;,<#<<	J	,	�������	

���������	
�����
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��������
 

Heritage House does not discriminate on the basis of disability in the 
admission or access to, or treatment or employment in, its federally 

assisted programs and activities.  A senior executive has been designated 
to coordinate compliance with the nondiscrimination requirements 
contained in the Department of Housing and Urban Development’s 

regulations implementing Section 504 (24 CFR, part 8 dated June 2, 
1988). You may address your request for review or reconsideration to:  

Senior Vice President, Related Management Company, LP,  
423 W. 55th St, 9th Fl. NY, NY 10019,  

(212) 319-1200, NY  
TTY 1-800-662-1220 
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������	 ��������	 ��	 �����"���	
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(Continued from page 6) 

(Continued on page 13) 

By William Hathaway, Jr. 
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����"�	 ��	 �"���	 "����$��	 $���	
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Most Vulnerable  
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This article was written by Dr. Adil Man-

zoor DO, a Board Certified Internist & 
Board Eligible Pediatrician, who works as a 
Hospitalist, and Emergency Room Physi-
cian. He is also the current President of 
Garden State Street Medicine, a non-profit 
organization whose sole purpose is to pro-
vide free preventive and acute urgent care 
services for the homeless. He is also the co-
founder of his own unique medical practice 
Mobile Medicine NJ.  
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