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�President Ronald Reagan with boxer 
Marvin Hagler in the Oval Office 

Suspected shooter  
Robert Aaron Long  
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Editor-In-Chief 
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Have a wonderful week.  
 

I’ll talk to you next week.  
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Two More Charged  
in Capitol Riot  
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Several Countries  
Halt Vaccine   
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Heritage House does not discriminate on the basis of disability in the 
admission or access to, or treatment or employment in, its federally 

assisted programs and activities.  A senior executive has been designated 
to coordinate compliance with the nondiscrimination requirements 
contained in the Department of Housing and Urban Development’s 

regulations implementing Section 504 (24 CFR, part 8 dated June 2, 
1988). You may address your request for review or reconsideration to:  

Senior Vice President, Related Management Company, LP,  
423 W. 55th St, 9th Fl. NY, NY 10019,  

(212) 319-1200, NY  
TTY 1-800-662-1220 
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Myanmar Crisis Worsens  
�
)����	��� ��	
�	��� 
�� �����

����� 
��� ��
���
� '��	� 	��

��	��
� 
�����	����� ������ ������

�� ���������� 
���"����%�����
����

����#� �	�#� �������	�� 
�� ������
�����
#� ��5�	� ��� ������� ��
�

����� ����#� �	�����	�� ����	�� >;�
�	�$�����%:����	���

4���� �����	�� ��� ����	
���

��#�����
���������
��	��
������
���
��� 
��
���� ��� ����	��� ����
��
�� ��	����	
��� ����	� ����
�
�	�� 
�	�� �	� ������ �����	��� ���
��������
���*�����
��+��	��������
��
���	
#� ��������� �	�� �� ��
��	�

��$��	������������
�����
�#8�
����  �� *����
����G�	�����
'	
M	��� G�
����#� �	� 
��� 
�
��
��	
���������������*��������
�	��	�����(�����

$���G�
�����������
����	
���
	�
��	��� �����	�
�� W
�� �����
������
������ �	�� ����
������W� 
��
��������	�� �	� �	�� 
�� 
��� ������
��	��

��� ������� �	� 
�������
���� 
��
������ �� ���
� ��� ��� *�������.	�
����W���	������
�	
������	
� �	�
�����	�� ���	� 
��� �
��
��	� �	��
�

�	�� 
��� 
���� ���� ���������
�	����
��	�
������������W�

3	� �� 
�
���	
#� *������� .	�
����+���
�	��*����	���,����	���
���� ��� 4����	����� ������ �����
��	
��
� �	� $��	���� ����
�
������	�� �����	
� ��� �����	�#�
��
���
��	
� ��� ����	
��
���
�	��
��
�����������	��������
���
�����	��8�

4���� �	���	�� ���
���
�#� �	�
�����	�� ����	
��������� ����	�
	����	����
���
��	������������	�
���
���
���#� �������� �	����
��	�� �	�� ������
� ���� ������
�	��
�����
��8�

$�� *����	��� ,����	��� ����
�	�����	��� 
��
� 
��� �	
��	�
��	���
�����	�
�#� �	�����	�� �����	���
��
��� ��
� ����� 
���
���� 4�	�
�������
�� ��
�� 
��� ������� ���
$��	���� �	�� 
����� �������
���
�����
��	�8� 

<
� &�	�<�� ���

(Continued from page 4) 



          � �� � � ������� �����������MARCH 18, 2021 - MARCH 24, 2021 

�

 

Signs That The  
Company Offering  
You A Job Is Going  

To Waste Your  
Time And Money  
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New Jersey has now reached 1 million residents being  

fully vaccinated from the coronavirus, with over 3 million 
having received at least 1 of 2 vaccination shots. 

Weekly Statistics from March 10 - March 17, 2021 

Moses Ayiku, MBA   OP/ED�
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David Witherspoon, Attorney-at-Law, is a Debt Relief Agency. 
A firm dedicated to helping individuals find relief under the Bankruptcy Code. 
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It’s time for REAL CHANGE…RIGHT NOW 
I, Commander Forbes, Endorse JOHN ARNOLD Jr. for ESSEX COUNTY SHERIFF 

30 Plus Years Quality of Life did not improve much… TIME FOR A REAL CHANGE 
Like I support, You support too for a Better Life in Essex County 

By Walter Elliott 
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Opening Schools And 
Doing So Safely In NJ  

���� ����	������ ��	������

��������� ��
� ���	� 
��� �������

����������	��
�������������	��

�
�� .����
��	�#� ����� 
������ 
��


��	���
�
��	� 
�����
� 
������
��

�	�� ���	� �����
��	#� ��� �����
�

�������#����	
��������
��
�	��
��

��
� ����� �	� 
����� ���
#� 
��	��

�������� 
�� 
��� ������� ��� ����

��	��� ,�
� 
��	�� ���� 	�
� ���	��


������
���� �	���	����� 
������

���
��� ��
��#� �	�� 
����#� ���

�����������	������
��	��

���� �����
�	�����������
��	�

��		�
�������	������#���������

��� 	��� �	� 
��� &%
� ��	
����� '�

��� �������	
#� 3� ������ 	�����

��������	������
�����������-���

����	#�����
���	�
�����
���������


��	�3�����������	���������
�-���

���� *������� �������#� ��	��

������ ����� 	�
� ���	� ����� 
��

�����	� ������� ��� ����� ��� 
���

����	�������'	������
�������#� 3�

��
� ���� .����
��	� �� ���

���
�	
#� ��
� ����
�� �� E�
� �����

�����
�	
�� (��� ��	�
� 
����� 
���

����#���	����O�

���� �� ���� 
��� 
����� �� 	�
�

E�
� ����
� ���	�	�� �����0� �
��

����
� ���	�� �� ������� ���� ����

����� 
����� �� Y�������� *
���	
�

�	�� 
���������
� ��� ���������


��������
���	������
������������

���	�
��	����������	�	���������

����+2+� ��� ����	� �����

����� �	� 
��� ��E��
� ��� �����	�	��

������� ����� �������� ������

��	��	�������������	����������

������� 
��� ���	
��� 
�� �� &;&;�


���� 
��
� ��� �������	� ���� 	�
�

������� 
�� ��� 
������	� ������� ���


��� ��	������� '������	�� 
�� 
���


���#� �������	� ����� ������ ������

������ +������	� ���� ���� �������

����� ����
���
��� �	�� ����

����� ���
��� 
��	� ����
#�

���������� ������� 
��� 
��	���

��	����
��������
������
���

3	� ����
���� 
��#� 
���+2+����

������ 
��
� ������ �������	� ����

�/������ ����
����� 
�� 
��� ����#�


��������	�
����������
������������

��������������
������������������

���	�
� �� �	���
���� �	�� �������

����� ����
���
��� 
��	� ����
��

���������#� ������ ��	� ��� ���	�

������ 
��� ����	������ ���� ���

������������������	�#�3�������

,�
� ��� 	���� ����� 
��	� E�
�

Y������	���
�����	��������

3�� ���� ���� ��	����� �� 
��

����3������	�
�	
��	�
�������


�� ��� 
������� �	�� 
���	
� ���

��������	�	�������#�3���������

���
�����	��3�
���
��������	�� 	����

	�� ������
�	��� ���
������

����� 3� �����
� �	�� ������� ���

����� 
��
� ����� E�������5�� 
���

����
�� ��� �������	�� ,�
� ������


���� ����� 
�� �����	� ���
���#�


�������F��E�
������
������
�
���

����
������

F��
� �� 
��� ����
� ���O� "���


��
��#� 
����� ��
� ��� �������


�
�	�� ��� 
���	
� �	�� 
��������

3�� ���� ����� ���	� 
�
��� ����

+!)32#� �
� ��� ������� ��� 	����

�	�� 
����
� ����� (��� ����� 
��

������ ��
�� ��� 
��
� 
��� 
�
� ��

���

�� �	������ �	�� �	������
��

����� (��� �����	�
� �D���
� �����

���	�
��������
��!	�
����
������	�#�

��
� 
�
� ���� �����#� ��� �	���

���#��	����������
����	�����	��


����
���������	#��������	������

������� �	E��� 
��� ����P� '	�#�

�������#� ��
� 
�
�	�� �� /��
��

����������������	��1��

3
����	��
��	��
������������

��� 
�
�	�0� �
� �� �	�
���� 
�������


����
������
�
�	������������

�������
��
��
���������	�
��
�����

���	��
�����
�
����3��
���
�
�����

������� ������D� �	�� ��������#�


��� �������	� ����� �	��� ���� 
���


�
� ��� 
���� ��	� ��� E�
� ������


������
���
�����

'	�
���� 
��� �� ��	
��
� 
����

�	�#�����������
���	�/����������

������� ����
�� ��
����
��� 
�� ��	�


��
��	������������	���
���	��	��

����������������	��D�����
����

����	� ���� ��� ��	
���
���

+!)32�� -������ ��	
��
� 
����	��

�����
����������������
�����
�
���

����#����	���
���
��������	������

������������������

<�	�� ���#� ��	
��
� 
����	��

���������������������������	�

��	
���������#�
���������������

��
��	� �	� ����� ���	�� 
��
� ��	�

�������
����	
��
�
����	������	��

���#�
���	�������!	�����
������

�D������ 	�
�����
��	� �	� �����

���
���	��� "��
#� ���� 	���� 
��

���	����� 
��� �D������ 	�
������


��	� ���#� ���������� �	� ��
�� '	�

������ �	�� �!*� �������� "����

����#� ���� ��	�
� ����� 
�� ��� �	��


��	������������	��

���� ���� ����� ���� �� �	�/���

32������32����	���������
�	�
��


��	
�� ��	�
�� 
�� �����	
� ����

���� ����� 
�����	�� ����� .�����

�
���� ����	� ���� ��� 
��� ����

����� ���� ����� 
��� 32�� ���� ���

��	
� ���� ����� ����� 
�� �	� �	�

���
�������	67#� ������
� ��	�
��

����
��	�� '	�� ���� ����� ���� ���

������ ���
���� �	
���
��	� �����

����� ������� ����
�� ��
����
�� �	�

����
������������	�� 
����������

����	�����������

������ ���#� ��� �����#� �
����

���� ��� ����
�	�� 
��� ����#� �����

��
���
��� ������ �	�� 
��� ������

'	�� ���� 
��
� �	���� 
���	
�

�	��
���������������������	��

��������������	�5�
��	�	���

����� 
��
������ �	� 
��� �����	�	��

��� �����#� �	�����
��#� �	��

�����	����!	����� 
��������	��

5�
��	� �� *�����!��	� ����
�#�

�����$���	� �� 
�� �������� �	�

�����	�������#���
����������	��

����� �������	
� ���	� 
�� �������

���� ����
�����	
�+!)32����	��

��� ����� ��	�� !	�� ��� ����� 
��

��	��F�����������*
��������

�

This article was written by 
Dr. Adil Manzoor DO, a Board 
Certified Internist & Board Eli-
gible Pediatrician, who works as 
a Hospitalist, and Emergency 
Room Physician. He is also the 
current President of Garden 
State Street Medicine, a non-
profit organization whose sole 
purpose is to provide free pre-
ventive and acute urgent care 
services for the homeless. He is 
also the co-founder of his own 
unique medical practice Mobile 
Medicine NJ. 
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(Continued on page 14) 

DISCLAIMER: The following items are 
primarily drawn from first responders. 
Responders' accounts may not be their 
full activity range. Grand juries hand 
down indictments when evidence pre-
sented them warrant a trial. Named 
suspects/defendants are innocent until 
proven guilty beyond a reasonable 
doubt in a court of law.  
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Pastor’s 
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Curbside Recycling Resumes March 15 
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� Business Cards � Letterheads 
� Color Copies � AD Journals 
�  Flyers � Envelopes 
� T-Shirts � Banners 
� Color Printing � Tickets 
� Posters � Signs 
� Newspapers � Promotional 
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